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चाांदनी रात में नदी के ककनारे िावधान रहें, 

वहाां की पगडांडी पर घना कोहरा घघरा होगा.

वहाां आपको एक महहला हदखेगी, 

जो िफेद कपड ेपहने होगी और 

क्जिका रांग एकदम भूघतया पीला होगा.

वो "ऐ-ईईईई! करके रोती होगी. 

"मेरे बच्चों!"

आप उिकी कराह को िुन पाएांगे.

"ऐ-ईईईई! ऐ-ईईईई!" 

वो आपको पकडना चाहेगी. 

वो आपका शिकार करना चाहेगी. 

वो आपको अपने शलए चाहेगी. 

उि छोटी लडकी ने एक भूत का रूप कैिे शलया?

ककिे पता?

यह कहानी "ला-लोरोना" नामक एक मेक्सिकन 
भूतनी की है, जो कभी माररया नाम की एक 
लडकी होती थी.



पररवार की सराय

माररया अपने पाररवार की िराय में कडी 
मेहनत करती थी.

वो फिश की िफाई करती और ढेर िारे बतशन 
धोती थी.

वो रात के खाने के शलए मसके की रोहटयाां 
(तोघतशआ) थापती थी.

वो बबस्तरों की चादरें बदलने में अपनी मााँ की 
मदद करती थी.

पर माररया हमेिा िोचती थी –
काि! मेरे पाि इतना काम नहीां होता.



अमीर यात्री घोड ेपर िवार होकर िराय में आते थे.

कभी-कभी वे फैं िी गाडडयों में भी आते थे.

कई मखमली कपड ेऔर चमकीले गहने पहनते थे.

उनके जूतों में िुनहरे रांग के बकल लगे होते थे.

माररया उन्हें देखकर हमेिा खिु होने का नाटक 
करती थी.

लेककन वो वास्तव में अपने काम के बदले में उनिे 
कुछ पैिे पाने की उम्मीद करती थी.

"हेलो िीनोरा!" वो उन्हें प्यार िे बधाई देती थी.

पर माररया अपने मन में िोचती थी.

वे ककतने अमीर हैं!

वे ककतने भाग्यिाली हैं!

मैं अमीर और भाग्यिाली पैदा सयों नहीां हुई?



िराय — केवल माररया और उिकी मााँ ही चलाती थीां.

पापा उन्हें िालों पहले ही छोडकर चले गए थे.

"मेरे शलए जीवन बहुत कहिन है," माररया िोचती थी.

इिका आरोप उिने अपने पपता पर लगाया.

"जीवन कहिन है," उिकी मााँ कहती थीां.

"लेककन जीवन अच्छा भी है. 
जरा िोचो, मेरी बेटी, तुम्हारे पाि एक 
आरामदायक घर है और एक मााँ, 
जो तुमिे प्यार करती है."



नीली पोशाक

कभी-कभी माररया अपने दोस्तों के िाथ खेलती थी.

वो शमट्टी में चचत्र बनाती थी.

उिके दोस्त फूल और छोटे घर बनाते थे.

माररया, महल और गाडडयाां बनाती थी.

वो िुांदर राजकुमारों के चचत्र बनाती थी.

"मैं ककिी हदन अमीर बनूांगी," माररया डीांग मारती थी.

"मैं उन अमीरों िे भी ज्यादा रईि बनूांगी.
कफर िब लोग मुझ िे ईर्षयाश करेंगे.
तब मैं मेक्सिको में िबिे खिु लडकी होऊां गी."

कभी-कभी उिकी िहेशलयााँ पुराने रांगीन कपडों की 
गुडडयों िे खेलती थीां.

"चलो अपने बच्चों को झुलाओ और उन्हें िलुाओ!" 
उिके दोस्त कहत.े

लेककन माररया अपना शिर हहलाती थी.

वो चचथडों की बनी गुडडयों और बच्चों की परवाह नहीां 
करती थी.



माररया बाजार की ओर चल पडी.

वहाां लोग ऐिी चीजें बेच रहे थे
जो वो खरीद नहीां िकती थी. "रेबोजोि!" लोग चचल्लाए.

"रेबोजोि! यानी हस्त-घनशमशत िॉल!"

माररया अपने दोस्तों को हदखाने के शलए िुनहरे 
धागों और चाांदी का िबिे िुन्दर िॉल चाहती थी.

उिने िानदार गुडडए देखीां जो चमक रही थीां. 
वो उन्हें चाहती थी.

वो खखलौनों की दकुान पर नाचने वाली किपुतशलयाां 
खरीदना चाहती थी.

पर मााँ उिके शलए कुछ भी नहीां खरीद िकती थी.

"मेरा जीवन बहुत कहिन है," माररया ने कहा.

उिने इिका आरोप अपनी माां पर लगाया.

मााँ इतनी गरीब सयों थी?

"िायद मााँ को लगता है कक उनका जीवन अच्छा 
है," उिने िोचा.

"लेककन मेरा जीवन तभी अच्छा होगा जब मैं अमीर 
बनूांगी."



उि िाम, माररया ने िराय की लांबी मेज पर 
मेहमानों को खाना परोिा.

एक आदमी जल्दी िे अपनी पूरी कटोरी खखचडी 
खा गया.

कफर उिने और खखचडी माांगी.

उिने माररया की बनाई छह मसके की रोहटयाां 
भी खाईं.

कफर उिने और रोहटयाां माांगीां. 

जब माररया खाना लाने गई तब उिने उि 
आदमी की कुिी के पाि एक भारी बैग देखा.

वो आदमी काफी अमीर होना चाहहए, 

माररया ने िोचा.

उिका झोला िायद खजाने िे भरा हो.



रात के खाने के बाद, आदमी ने अपना बैग खोला.

ध्यान िे, उिने एक मुलायम िाटन की पोिाक
घनकाली.

उिका कपडा िुबह के आिमान की तरह नीला था.

उिमें िैकडों चनु्नटें थीां.

माररया चचल्लाई, "वो ककतना िुांदर है!"

वो ड्रिे बबल्कुल माररया के माप की थी.

माररया काांपने लगी.

उिके पाि केवल एक ही पोिाक थी, 
एक पतला िफेद फ्रॉक क्जिे वो हर रोज पहनती थी.

वो अपने फ्रॉक की कई बार मरम्मत कर चकुी थी.

माररया को वो िाटन की पोिाक एक िपने की तरह 
लगी.

"उत्तम!" उि आदमी ने कहा.

"देखो, तुम मेरी बेटी की उम्र की हो. 
यह पोिाक मेरी बेटी को एकदम अच्छी कफट आएगी."

कफर उिने वो ड्रिे वापि अपने बैग में रख ली.  

अच्छा तो कफर वो नीली पोिाक, माररया के शलए नहीां 
थी?



माररया के हदल पर जैिे बबजली चगर गई हो.

वो िीढी िे ऊपर तेजी िे चढकर गई.

वो दौडकर अपने कमरे में गई.

कफर वो बबस्तर पर जाकर चगर पडी.

ये लोग ककतने अमीर और स्वाथी हैं.

"मेरा जीवन बहुत कहिन है!" वो रोई.

उिने इिके शलए उि हर अमीर मेहमान 

को दोषी िहराया क्जििे वो कभी शमली थी.



एक स ुंदर अतिथि

जल्द ही माररया 18 िाल की हो गई.

उिके पाि अभी भी एक आरामदायक घर था और 
मााँ, जो उििे प्यार करती थी.

लेककन उिके जहन में अभी भी एक राजकुमारी के 
िपने थे!

उिने एक महल में रहने का िपना देखा था जहााँ 
वो कई नौकरों िे घघरी हो.

उिने ऐिे अमीर आदमी िे िादी करने का िपना 
देखा जो उिे बहुत िुांदर उपहार देगा.



एक हदन, एक िुांदर अघतचथ उनकी िराय में आया.

उिका नाम डॉन रेमन था.

लोग उिे डॉन बुलाते थे,

सयोंकक वो धनी और बहादरु था.

डॉन रेमन एक आदिश पघत बनेगा, माररया ने िोचा. 

कफर वो उिे देखकर मुस्कुराई.

जैिे ही डॉन ने माररया को देखा, 

डॉन रेमन को माररया िे प्यार हो गया.

"सया तुम एक हदन मेरे शलए एक बडा बांगला
खरीदोगे?" माररया ने पूछा.

"हााँ," डॉन रेमन ने कहा.

"सया तुम मेरे शलए रेिम और स्पेघनि फीते वाले 
गाउन खरीदोगे?" माररया ने पूछा.

"हााँ," डॉन रेमन ने कहा.

"सया तुम मेरे शलए शितारों की तरह चमकते हीरे 
खरीदोगे?" माररया ने पूछा.

"हााँ," डॉन रेमन ने कहा.



"लेककन सया तुम उििे प्यार करती हो?" 

माररया की मााँ ने पूछा.

माररया ने अपनी कमर कि ली.

वो डॉन रेमन िे प्यार नहीां करती थी.

लेककन वह उिके कपडों, उिके घोड ेऔर 
उिके धन िे जरूर प्यार करती थी.

उि हदन िे डॉन रेमन माररया की िराय में 
आता और कफर चला जाता.

वो एक िप्ताह िराय में माररया के िाथ 
रहता था.

कफर अगले हफ्ते वो कहीां दरू चला जाता था.



इि तरह कई िाल बीत गए.

माररया के दो खबूिूरत बच्च ेहुए.

लेककन माररया के पाि अभी भी वो नहीां था जो 
वो चाहती थी.

"तुम्हारा बाप मेरे शलए बागों और झरनों वाला 
महल कब खरीदेगा?" माररया ने अपने बच्चों िे 
पूछा.

"मेरे िुांदर कपड,े मेरे जेवर और मेरे नौकर-चाकर कहाां 
हैं?" उिने अपनी मााँ िे पूछा.

हर रात, माररया एक पुआल बबस्तर पर ही िोती थी.

"मेरे शलए इि तरह का जीवन बहुत कहिन है," वो रो 
पडी.

उिने उिके शलए डॉन रेमन को क्जम्मेदार िहराया.



भयानक ददन

एक हदन माररया नदी में कपड ेधो रही थी.

उिके बच्च ेउिकी बगल में ही खेल रहे थे, 

और रेत में मछशलयों के चचत्र बना रहे थे.

तभी एक गाडी िडक पर आकर रुकी.  

गाडी में िे डॉन रेमन बाहर उतरा.

माररया उत्िाहहत होकर उिके पाि दौडी.

"वो गाडी, शिफश  मेरे शलए है!" वो चचल्लाई.

लेककन कफर वो रुक गई.



कफर एक महहला ने गाडी िे उतरी.

डॉन रेमन ने उिे उतारने के शलए अपना हाथ 
आगे बढाया.

वो महहला बहुत अमीर और िुांदर लग रही थी.

डॉन रेमन, माररया को यह बताने आया था कक
वो उि महहला िे िादी करने जा रहा था.

वो अब माररया िे प्यार नहीां करता था.

वो अब अपने बच्चों िे भी प्यार नहीां करता था.

वो अब माररया को हमेिा के शलए छोड रहा था.



माररया का हदल गुस्िे िे भर गया.

"तुम मुझ ेछोड नहीां िकत,े डॉन रेमन!" वो चचल्लाई.

"तुम अपने बच्चों को छोड नहीां िकत!े"

लेककन तब तक डॉन रेमन और महहला गाडी के
अांदर बैि गए थे.

वे दरू चले गए, पहाडडयों िे बहुत दरू.

"नहीां!" माररया चचल्लाई. 

"वापि आओ, डॉन रेमन!"

माररया ने खदु को जमीन पर फें क हदया.

वो काांप रही थी.

वो चचल्ला रही थी.

उिने अपनी मुट्हियों िे जमीन पीटी.

अब उिके पाि कभी चमचमाते गहने नहीां होंगे, 

कोई रेिमी िॉल नहीां होगा.

माररया के िारे िपने शमट्टी में शमल गए थे.



यह दोष ककिका था?

सया यह उिके बच्चों की गलती थी?

उनके बबना, िायद डॉन रेमन उिके पाि रह जाता.

हााँ, बच्च ेबहुत परेिान थे, उनकी नाक बहती थी 
और उनके पेट भूखे होते थे.

"मेरे शलए जीवन बहुत है कहिन है!" माररया रोई.

इि बार उिने आरोप अपने बच्चों पर लगाया.

तभी, एक तेज हवा उिी क्जििे माररया की आाँखें धलू 
भर गईं.

आिमान में काले बादल छा गए.

िांडी बाररि िुरू हो गई.

माररया धीरे िे खदु अपने पैरों पर खडी हुई.

उिकी पोिाक मैली थी.

उिकी आाँखें िूजी थीां.

उिने पीछे मुडकर देखा 

पर अब उिके बच्च ेनदी के ककनारे नहीां खेल रहे थे.



माररया गुस्िे में थी.

"बच्चों! तुरांत वपपि आओ!" वो चचल्लाई.

लेककन उिके बच्च ेनहीां आए.

बाररि और तेज हो गई.

माररया वहााँ गई, जहाां उिके बच्च ेचचत्र बना रहे थे.

नदी में तूफान आ गया और उिकी धार तेज हो गई.

रेत पर बने मछली के चचत्र धलु गए.

अब माररया चचांघतत थी.

वो िराय की ओर दौडी.

पर बच्च ेवहाां भी नहीां थे.

"बच्चों!" माररया जोर िे चचल्लाई.

सया वे भाग गए थ?े

माररया पहाडी की चोटी पर दौडकर गई.

उिके नांगे पैरों में नुकीले पत्थर और कैसटि चभु 
गए.

उिके चहेरे पर हवा, तेज बाररि फें क रही थी.



उिने पहाडी की चोटी िे उत्तर और दक्षिण 
की ओर देखा.

उिने पूवश और पक्चचम में देखा.

वो बहुत दरू तक चचल्लाई.

"बच्चो, तुम कहााँ हो?"

लेककन उिे कोई जवाब नहीां शमला.

कफर रात आई, एकदम काली-स्याह रात.

माररया नदी के पाट के ऊपर-नीच ेदौडी.

उिके बाल झूम रहे थे और उनिे खरपतवार 
और टहघनयााँ उड रही थीां.

"मेरे बच्च!े" वो चचल्लाई.

माररया का हदल दहित िे भर गया.

सया उिके बच्च ेतूफानी नदी में चगरे गए थ?े

सया वे डूब गए थे?



उिने अपने बच्चों को अकेला सयों छोडा?

उिने बच्चों को प्यार सयों नहीां हदया?

उिके बच्च ेबहुत प्यारे थे?

"मेरे शलए जीवन बहुत कहिन है!" माररया
चचल्लाई.

इि बार उिने खदु को दोष हदया.

कल उिके दो बच्च ेथे, जो उििे प्यार करते थे.

अब, बच्चों के बबना, उिके पाि कुछ भी नहीां 
बचा था.

माररया ने अपना चहेरा काले आिमान की ओर 
उिाया.

"ईईईईई!" वो रोती हुई जांगली हवा की तरह
चचल्लाई.

माररया अपने फटे, खनू घनकलते पैरों पर चलती 
रही.

वो हदन-रात भटकती रही,

हफ्तों और महीनों तक वो अपने बच्चों को 
बुलाती रही.

"ईईईईई!"



ला-लोरोना नाम की भूिनी

बहुत िारे िाल बीत गए. 

िहदयाां बीत गईं.

कुछ लोगों के अनुिार एक भयानक रात को,
माररया नदी में डूब गई.

लेककन जब वो अपने खोए हुए बच्चों की तलाि 
करती है तो उिकी आत्मा चाांदनी िडकों और 
नदी के पाट पर छा जाती है.

पूरे मेक्सिको में वो रोती हुई महहला ला-लोरोना 
के नाम िे जानी जाती है.

ककिी अाँधेरी रात में आप िुन िकते हैं
ला-लोरोना को पेडों के बीच रोते हुए.
"अय-ईईईईई!" आप िुनेंगे.
"ईईईईई!"
आपको पता होना चाहहए कक आप सया करें,
सयों है ना?
आप दौडें! क्जतनी जल्दी हो िके वहाां िे भाग जाएाँ.
सयोंकक यह वो िवाल है जो आपको जरूर पूछना 
चाहेंगे.
अगर ला-लोरोना रात में नदी के ककनारे, अगर ककिी 
बच्च ेको देखेगी, तो सया वो यह नहीां िोचगेी कक वो 
उिका ही बच्चा है?

सया वो उि बच्च ेको हमेिा के शलए अपने िाथ नहीां 
ले जाएगी?
ककिे पता?



लेखक का नोट
मेक्सिको में हर बच्चा, रोती हुई महहला याघन ला-लोरोना की कहानी जानता है. दक्षिण-पक्चचमी अमरीका में 

भी कई बच्चों ने वो कहानी िुनी है. लेककन बच्चों की कहाघनयााँ थोडी अलग हो िकती हैं.
हमने कहानी अपने तरीके िे कही है. यह कहानी हमारे द्वारा पढे गए कई िांस्करणों पर आधाररत है. वो 

मध्य मेक्सिको में बच्चों, शििकों और माता-पपता द्वारा बताई गई कहानी पर आधाररत है, जहाां हम रहते हैं.
यहााँ मेक्सिको के गुआनाजुआतो में, ला-लोरोना हमारी स्थानीय नदी ररयो लाजा के ककनारे घूमती है. 

न्यू मैक्सिको में, आप उिे पूखणशमा के हदन घछपे हुए पहाडी दरे में रोते हुए िुन िकते हैं. लॉि एांक्जल्ि जैिे 
िहरों में, वो कभी-कभी राजमागों पर भी यात्रा करती है.

कोई भी घनक्चचत नहीां है कक िबिे पहले रोने वाली महहला की कथा ककिने गढी. बहुत िे लोग मानते हैं 
कक स्पेघनयों के मेक्सिको में आने िे बहुत पहले, एज़्टेक लोगों ने वो कहानी िुनाई थी. तब रोती हुई औरत को 
"िपश माता" कहा जाता था. लोगों का कहना है कक हनाशन कोटेि और उिके स्पेघनि िैघनकों को, मेक्सिको पर 
आक्रमण करने िे िीक पहले 1500 के दिक की िुरुआत में "िपश माता" हदखाई दी थी. उनके अनुिार वो रात 
में रोती थी. वो एक चतेावनी थी. वो अपने "खोए हुए बच्चों" के शलए रो रही थी - मेक्सिको के मूल लोगों के 
शलए, क्जन्हें स्पेघनि लोगों ने पराक्जत ककया था.

जैि-ेजैिे िमय बीतता गया, स्पेघनि लोगों ने मेक्सिको और दक्षिण-पक्चचमी अमेररका पर िािन ककया. 
उिके बाद उि भूतनी का स्पेघनि नाम "ला-लोरोना" पड गया. पालकों ने ला-लोरोना की कहानी अपने बच्चों 
को िुनाई. यह बच्चों को चतेावनी देने का एक तरीका भी था कक वे रात में नहदयों, झीलों, और अांधेरी, िुनिान 
िडकों पर याघन खतरे वाली जगहों पर न जाएां. यह माता-पपता का, बच्चों िे प्यार करने का एक तरीका भी हो 
िकता था, सयोंकक अगर वे अपने माता-पपता की बात नहीां िुनते, तो कफर बच्चों को अपने बुरे कामों का फल 
भुगतना पडता.

हर ककां वदांती एक रहस्य होती है. रोती हुई महहला का रहस्य हमें आचचयश में डालता है. सया उिे ककिी ने 
झूि-मूि रचा था, या कफर वो अिली थी? सया लोगों ने वाकई में उिे अपने बच्चों के शलए अांधेरी नदी के 
ककनारे रोते हुए िुना था? ककिे पता?


